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教区主教 

拿督戴美德会督 
 

区域主教: 

拿督戴美德会督（东域教区） 

邓仕荣会督（西域教区） 

杨约翰会督（南域教区） 
 

牧正: 

杨约翰会督 
 

助理牧正 

何纪中牧师 
 

牧师/传道 

Samamadin Uloi 牧师 

陈伟章牧师（义务） 

钟道扬牧师（义务） 

郑崇礼传道（义务） 

Dr Moses O. Afful Jr 牧师（义务） 
 

英文区事工：戴俊斌牧师 

- 成人：戴少君牧师 

- 职青：戴少君牧师 

- 青少：戴俊斌牧师 

- 儿童：陈慈燕姐妹 
 

中文区事工：何纪中牧师 

- 成人：何纪中牧师 

- 职青：锺达成弟兄 

- 青少：李依纹姐妹 

- 儿童：陈美蓉姐妹 

- 乐龄：郭惠卿姐妹 
 

国文区事工： 

牧师顾问(导师)： 

Samamadin Uloi 牧师 

圣拔特堂区牧：Anzen Daud 牧师 

Fredoline Babiah 牧师 

亚拔士五哩外传中心区牧： 

Majelus Majar 牧师 

- 成人：Anzen Daud 牧师 

- 职青：Danny Daniel  弟兄 

- 青少：Sendi Yunus 弟兄 

- 儿童：Meros Majar 弟兄 

 

辅助事工 

- 爱心关怀加油站：王春生弟兄 

- 辅导：林文慧传道 

- 音响：Jackson Samuel 弟兄 

- 代祷：周瑞芬姐妹 

- 敬拜：何淑冰姐妹 

- 资源中心：邱瑞芬姐妹 
 

行政同工 

- 牧正助理：周翠玉姐妹 

- 行政主任：邝淑碧姐妹 

- 维修和交通管理： 

  Rommel Lumantas 弟兄 

- 清洁管理：邝淑碧姐妹 
 

宣教堂会 

- 打拉根坚心堂, Korpri 坚信堂 

 Jakobus Chong 牧师 

- 奴奴干基督万王之王堂 

  Martin Ataring 牧师 

- Seimenggaris, Sebakis  圣公会 

  Ferdenan Atonis 牧师 

2026年3月8日 

 
短宣  

 

这事以后，主又设立七十个人，差遣他们两个
两个的在他前面，往自己所要到的各城各地方去，就对他们
说：「要收的庄稼多，作工的人少。所以，你们当求庄稼的

主打发工人出去收他的庄稼。 (路加福音10:1-2) 
 

这是福音书里关于短宣的其中一个最早记载，那时耶稣差遣

祂的门徒到各城各地方去传福音。他们的宣教使命是非常   

明确的 ——“无论进哪一城，人若接待你们，给你们摆上  
什么，你们就吃什么。要医治那城里的病人，对他们说：
『神的国临近你们了。』”（路加福音10:8-9）门徒以顺服

的心前去，并带着极大的欢喜归来。路加福音 10:17 记载 ， 

“那七十个人欢欢喜喜的回来，说：「主啊！因你的名，   
就是鬼也服了我们。」” 
 

时间过得很快。自从我在新年的证道鼓励大家积极参与短宣

以来，两个月已经过去了，这期间也进行了许多节目，例如

圣职按立崇拜、牧者大会、农历新年。尽管如此，我们已经

收集了沙巴及海外一些教会的信息，他们已准备好迎接我们

细胞小组和短宣队的到来。我们将在短期内向所有圣拔特堂

的会友公布这些资讯。 

牧正心声... 
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在接下来的几个月，我们也将为那些 

预备参与短宣的人提供一些基本信息和

培训。就如我之前所说，你不需要成为

专业的人，你前去观察也是完全没有 

问题的。你的参与本身已经是一个祝福

和美好的开始。敬请期待。 
 

在此，我也要衷心感谢大家对我新年 

证道的积极回应，特别是在印尼的宣教

事工。我很高兴地与大家分享，我们 

已经收到两套电锯（其实有五位弟兄姐

妹表示愿意奉献，但目前我们只需要 

两套）。此外，我们也收到两台发电机

和一辆摩托车，用于宣教工作。还有 

一位匿名的会友也奉献了一笔款项， 

用于支持那些想去宣教但经济困难的

人。另有一个家庭告诉我，他们取消了

去台湾的旅游并选择参与宣教。面对 

大家的积极回应，这让我感到卑微并为

你们所有人感谢神。 
 

因此，让我们以期待的心做好准备。我

鼓励所有细胞组长开始推动这些短宣之

旅。我们的祷告就是在2026年能有200

位会友被差遣出去。 

 

 

牧者动向 
 

3月7-10日: 杨约翰会督 

印尼雅加达(Jakarta)圣公会 

担任家庭退修会讲员 
 

捐血运动 

 

 3月15日(星期日） 

早上8点至中午12点  
祷告殿前厅 

慰唁 
 

吴鳯梅姐妹(Molly)之丈夫 

林啟明弟兄于3月5日安息主怀。 
 

教会向他们的家人致最深的慰问。 
 

 

 

家庭圣餐 
 

欲于3月18日(星期三)领家庭圣餐 

的会友(只限卧床或行动不便者)， 

请联系中文部同工作有关安排。 

 

报名截止日期：23/3 (一) 



 

十 一 奉 献 及 自 由 奉 献 

请扫描， 

以进入教会网页下载。    
  (www.hoprayer.org.my） 

电子版会报 

支票抬头请写: 
ST. PATRICK’S CHURCH, TAWAU 

 

网银转账： 

Public Bank：3091827035 

与神同行 
四十天大斋节禁食灵修之旅 

 

第11-20天：福音书与使徒行传  

   (从耶稣到教会) 
 

第十七天  9/3：使徒行传 9–14章 

第十八天 10/3：使徒行传 15–20章  

第十九天 11/3：使徒行传 21–26章  

第廿天   12/3：使徒行传 27–28章 

   罗马书 1–4章 

 

第21-30天：罗马书信(基督徒生活与教义) 
 

第廿一天 13/3：罗马书 5–10章 

第廿二天 14/3：罗马书 11–16章 

让我们一起  
 

• 伊朗、以色列和周边中东国家平民的  

    安全 
 

• 伊朗人民的自由及铁腕统治的终结      

     他必用自己的翎毛遮蔽你；你要投靠在 

     他的翅膀底下；他的诚实是大小的盾牌。    

   （诗篇91:4） 

诗班招募 
 

全教会开放招募 

不论你是否曾加入诗班 

只要你愿意参与服侍，我们都欢迎你！ 
 

  排练时间： 

3月：9、17、23、30 

4月：13、 14 、17 、18  
 

✨ 有感动者，请联系同工 

Esther Hoo 姐妹   +6016 8308394 



一、有意义的礼物 — 透过体贴来爱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、身体接触 — 透过亲密和适当的陪伴来爱 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

讨论应用:  

1.你曾收到过哪一份有意义的礼物，让你觉得自己被惦记或被关怀？本周，

你可以用什么微小而体贴的方式向你的小组组员或组长表达关怀（一条 

  短信、一份小礼物、一顿饭或一张鼓励的便条）？ 

2.你能否分享一次在艰难时期，有人在你身边陪伴你，让你觉得不再孤单 

  的经历？这个星期，你该如何向正在挣扎的人展现关怀的陪伴（例如：探访、 

和他们坐在一起、与他们一起祷告或提供实际的帮助）？ 

以有意义的表达去爱人 
 马可福音 1:40-45 


