
邮址: P.O. Box 279, 91007 Tawau, Sabah.  

电话:  089-772212  圣公会沙巴教区 

教区主教 

拿督戴美德会督 
 

区域主教: 

拿督戴美德会督（东域教区） 

邓仕荣会督（西域教区） 

杨约翰会督（南域教区） 
 

牧正: 

杨约翰会督 
 

助理牧正 

何纪中牧师 
 

牧师/传道 

Fredoline Babiah 牧师 

陈伟章牧师（义务） 

钟道扬牧师（义务） 

郑崇礼传道（义务） 

Dr Moses O. Afful Jr 牧师（义务） 
 

英文区事工：戴俊斌牧师 

- 成人：戴少君牧师 

- 职青：戴少君牧师 

- 青少：戴俊斌牧师 

- 儿童：陈慈燕姐妹 
 

中文区事工：何纪中牧师 

- 成人：何纪中牧师 

- 职青：锺达成弟兄 

- 青少：李依纹姐妹 

- 儿童：陈美蓉姐妹 

- 乐龄：郭惠卿姐妹 
 

国文区事工： 

圣拔特堂区牧：Anzen Daud 牧师 

亚拔士五哩外传中心区牧： 

Majelus Majar 牧师 

- 成人：Anzen Daud 牧师 

- 职青：Danny Daniel  弟兄 

- 青少：Jackson Samuel 弟兄 

- 儿童：Meros Majar 弟兄 

 

辅助事工 

- 爱心关怀加油站：王春生弟兄 

- 辅导：林文慧传道 

- 音响：Jackson Samuel 弟兄 

- 代祷：周瑞芬姐妹 

- 敬拜：何淑冰姐妹 

- 资源中心：邱瑞芬姐妹 
 

行政同工 

- 牧正助理：周翠玉姐妹 

- 行政主任：邝淑碧姐妹 

- 维修和交通管理： 

  Rommel Lumantas 弟兄 

- 清洁管理：邝淑碧姐妹 
 

宣教堂会 

- 打拉根坚心堂, Korpri 坚信堂 

 Jakobus Chong 牧师 

 Roy Nol Simon 牧师 

2026年5月17日 

 
带来改变的祷告 

  

“所以你们要彼此认罪，互相代求， 
使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量是 
大有功效的。”(雅各书 5:16) 

 

许多基督徒常常误以为祷告只适合那些口才流利或少数很有属灵

恩膏的人而已。他们认为雅各书5章所提到的“义人”指的是那些

非常属灵或拥有祷告恩赐的人。然而，圣经对“义”的定义是 

那些藉着基督与神和好的人。因此，所有信徒都有祷告的特权和

能力并可以期待他们的祷告蒙神应允。 

 

祷告之所以大有能力，是因为神是大能的；祷告之所以大有功

效，是因为神是信实的。我们绝不可低估我们祷告的影响力，因

为当我们同心寻求神时，神乐于透过我们来彰显祂的大能作为。 

 

雅各书 5:16 也显示我们的祷告与属灵医治并教会生活有着密切的 

关联。作为教会，我们要学习彼此坦诚认罪、互相代求，并透过

祷告担当彼此的重担。这意味着我们的祷告不仅是个人的，也是

具有人际关系并以教会为中心的。当我们互相代求时，恩典 

涌流、伤害开始得医治，而教会的信心也增长刚强。 

 

因此，让我们在这个季节学习祷告并信靠我们信实的神将以超乎

我们想象的方式动工–祂垂听、眷顾并回应祂儿女的呼求。祷告

确实能够带来改变！ 

牧正心声... 



圣拔特堂细胞小组平均出席表  

区域 小组 3月 3月 

英文区     

成人 14 72 84 

职业青年 2 14 12 

青少 8 52 50 

儿童 7  35 33 

中文区    

成人 43 384 345 

职业青年 2 15 14 

青少 5 23 21 

儿童 10 49 57 

乐龄 8 84 92 

国文区    

成人 54 383 384 

职业青年 9 52 55 

青少 25 184 175 

儿童 19 96 112 

     外传中心 - PJA  

成人 18 137 113 

职业青年&青少 17 111 109 

儿童 16 70 66 

TOTAL 257 1,761 1,722 

 

祝贺所有老师们教师节快乐！ 
 

我们要为着每一位忠心教导、引导

学生，并以智慧、忍耐和爱心的 

老师们向神感恩。您们的付出造就

了每个世代。 

让我们在祷告中纪念所有老师， 

愿主坚固、鼓励他们，并赐给他们

智慧、喜乐和恩典，在他们的呼召

与岗位上继续发光。 

牧区消息 

 

2026沙巴教区南域教区中英青少年营 
 

新军祷告 

5月23日  |  6:30am  | 圣拔特堂 

 

洗礼 
 

6月13 - 14 日(星期六、日) 
 

敬请接受洗礼的弟兄姐妹通知 

组长，在资源中心索取洗礼表格

及尽早交上办公室。 

 

家庭圣餐 
 

欲于5月20日(星期三)领家庭圣餐 

的会友(只限卧床或行动不便者)， 

请联系中文部同工作有关安排。 

 

2026 华人启发 
 

日期：7月7日（星期二） 

时间：7pm      地点：荣耀厅 



 

十 一 奉 献 及 自 由 奉 献 

请扫描， 

以进入教会网页下载。    
  (www.hoprayer.org.my） 

电子版会报 

支票抬头请写: 
ST. PATRICK’S CHURCH, TAWAU 

网银转账： 

Public Bank：3091827035 

请把转账收据发送至：011-5995 4101 

让我们一起  
 

棉兰和越南 

在快速变化的社会中，求神坚固教会够继续

成为福音的灯台。不单传讲福音，也能关怀

家庭、年轻人和社区需要，使人透过基督的

爱，让生命和家庭被更新。 

2026年沙巴教区南域教区 
中英青少年营 

 

25-28/05 斗湖圣拔特教会 
 

 

 

 

   

营费 RM150  报名截止：17/05 

  （包含住宿、餐点 & T恤）  
 
 

为营会代祷： 

为生命改变与回应祷告 

• 求神使青少年不只是听道，而是真实

回应 

• 求神光照他们的生命，带来悔改与 

更新，在生活中活出神的话语 

「不要单单听道，自己欺哄自己， 

总要行道。」（雅各书 1:22） 

 

为特会后的跟进祷告  

• 求神使用各教会小组、团契继续牧养

青少年，以爱心与耐心陪伴他们成长 

•  求神使他们持续渴慕神，不冷淡退后  

「我栽种了，亚波罗浇灌了，惟有神

叫他生长。」（哥林多前书 3:6） 

 

启程宣教 
 

敬请愿意参与宣教的弟兄姐妹在 

出口处柜台索取一份报名表格， 

我们会在 

6月1日（星期一）宣教讲解。 
 

询问详情：锺达成 Alan 0128133000 
 

总报名人数：211位 

宣教基金奉献目前所得：RM 52,263.40 

（奉献请注明：Mission） 



一、看见人成长的热心 

 

 

 

 

 

二、为他人祷告的热心 

 

 

 

 

 

三、看见人活在爱与圣洁的热心 

 

 

 

 

 

讨论应用:  

1.在帖撒罗尼迦前书3:6 - 8，保罗的热心，是看到信徒在信心和爱心上越来 

  越坚固。我们可以怎样培养自己，对人有真正的爱与热心？  

2.这一段时间里，上帝有没有把某个人放在你的心中，要你为他祷告、 

陪伴他，或帮助坚固他的信心？你觉得小组可以怎样一起支持和 

为他祷告？  

3.保罗祷告信徒可以在爱心和圣洁上不断成长（帖撒罗尼迦前书3:12 –

13）。在日常生活中，你觉得活出爱心和圣洁最大的挑战是什么？ 

我们可以怎样彼此帮助，一起成为基督的身体？  

祷告的苏醒信息系列： 

对人的热心 
 帖撒罗尼迦前书 3:6-13 


