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教区主教 

拿督戴美德会督 
 

区域主教: 

拿督戴美德会督（东域教区） 

邓仕荣会督（西域教区） 

杨约翰会督（南域教区） 
 

牧正: 

杨约翰会督 
 

助理牧正 

何纪中牧师 
 

牧师/传道 

Fredoline Babiah 牧师 

陈伟章牧师（义务） 

郑崇礼传道（义务） 

Dr Moses O. Afful Jr 牧师（义务） 
 

英文区事工：戴俊斌牧师 

- 成人：戴少君牧师 

- 职青：戴少君牧师 

- 青少：戴俊斌牧师 

- 儿童：陈慈燕姐妹 
 

中文区事工：何纪中牧师 

- 成人：何纪中牧师 

- 职青：锺达成弟兄 

- 青少：李依纹姐妹 

- 儿童：陈美蓉姐妹 

- 乐龄：郭惠卿姐妹 
 

国文区事工： 

圣拔特堂区牧：Anzen Daud 牧师 

亚拔士五哩外传中心区牧： 

Majelus Majar 牧师 

- 成人：Anzen Daud 牧师 

- 职青：Danny Daniel  弟兄 

- 青少：Jackson Samuel 弟兄 

- 儿童：Meros Majar 弟兄 

 

辅助事工 

- 爱心关怀加油站：王春生弟兄 

- 辅导：林文慧传道 

- 音响：Jackson Samuel 弟兄 

- 代祷：周瑞芬姐妹 

- 敬拜：何淑冰姐妹 

- 资源中心：邱瑞芬姐妹 
 

行政同工 

- 牧正助理：周翠玉姐妹 

- 行政主任：邝淑碧姐妹 

- 维修和交通管理： 

  Rommel Lumantas 弟兄 

- 清洁管理：邝淑碧姐妹 
 

宣教堂会 

- 打拉根坚心堂, Korpri 坚信堂 

 Jakobus Chong 牧师 

 Roy Nol Simon 牧师 

 Daniel Musa Litu 传道 

- 奴奴干基督万王之王堂 

  Martin Ataring 牧师 

 Alex Nenotek 牧师 

- Seimenggaris, Sebakis  圣公会 

  Ferdenan Atonis 牧师 

 Christinah Simon 传道 

2026年8月9日 

 
第卅五届教区总议会 

 

到了那里，聚集了会众，就述说神藉他们所行  
的一切事，并神怎样为外邦人开了信道的门。    

   (使徒行传 14:27) 
 

第卅五届教区总议会将于2026年8月24-27日在亚庇诸圣座堂

进行。该总议会将以一个崇拜为开始，而我们的教区主教   

拿督戴美德会督将于此崇拜分享他对未来两年的异象和       

方向。随后，我们将听取各教会及委员会的报告，并讨论   

有关教会、社区和国家的各项事宜。所有决定和决议将透过

大家达成共识或投票表决的方式进行。 
 

“总议会”(Synod) 一词源于希腊文 synodos，意思是集会或

会议。在圣公会里，教区总议会是最高的决策组织，由教区

主教领导。教区总议会每两年进行一次，汇集了教区内各   

教会的代表，而这些代表将分为三院，即主教院、圣品院和

平信徒院。 
 

教区总议会也将投选十名成员成为教区常务委员：荣誉       

秘书、荣誉财政、四名圣品人员代表和四名平信徒代表。   

区域主教将成为当然委员(ex-officio member)，而教区主教可

另行委任至多三名成员。教区常务委员将会在这两年的期

间，负责在教区财务和行政事务上为教区主教提供建议和   

协助。 

牧正心声... 



文接首页… 
 

除了我们的所有牧师，圣拔特堂的   

平信徒代表是何健光托士、郑宇维   

弟兄、Mauming Singkung弟兄、罗丽晶

姐妹及张惠慈Grace姐妹。 
 

让我们为此教区总议会祷告，祈求主

在每次讨论中赐下智慧，祈求圣灵指

引未来两年的委员选举。 

儿童细胞 
 

 9/8 暂停聚会 

16/8 恢复聚会 

牧区消息 

婆罗洲职场大会 2026 
 

主题：福音与荣耀（Gospel & Glory） 

日期：2026 年 9 月 15–16 日 

地点：沙巴国际会展中心（SICC), 亚庇 

语言：英语  

报名费用：RM250  
     (报名截止：8月15日凌晨12:00) 
 

报名方式: 

请向所属小组组长报名，或前往教会资源 

中心填写报名表。 

2026 

日期: 8月11（星期二） 

时间: 7pm      

地点: 荣耀厅Glory Hall 

 

启程宣教 
 

09-13/8 汶莱(Brunei) 队2  中文: 12人 

  15/8 拿笃(Lahad Datu)  乐龄: 9人 

 

家庭圣餐 
 

欲于8月19日(星期三)领家庭圣餐 

的会友(只限卧床或行动不便者)， 

请联系中文部同工作有关安排。 

SPAA 学生大会筹款活动 

会后将设立柜台贩卖 

自家虾饼(每份RM25) 



 

十 一 奉 献 及 自 由 奉 献 

请扫描， 

以进入教会网页下载。    
  (www.hoprayer.org.my） 

电子版会报 

支票抬头请写: 
ST. PATRICK’S CHURCH, TAWAU 

网银转账： 

Public Bank：3091827035 

请把转账收据发送至：011-5995 4101 

教区乐龄退修大会  

 报名费RM250 - 请透过组长报名 

报名截止: 1/9/2026 

圣愿学校通告    
 

• 圣愿小学 
 

2027年一年级家长说明与入学预备讲座 

日期：8月15日(六)  

时间：9:00am-10:30am 

地点：圣愿学校礼堂，英达镇 (BSI) 
 

• 圣愿中学 
 

2027年度分级入学考试 
日期：9月26日(六)  

时间：8:30am-1:10pm 

地点：圣愿中学教室，英达镇 (BSI) 

课目： 马来文, 英文, 数学, 华文  

报名费：RM 15 

      报名请扫描： 

教会 
 

求主在祂的百姓中培育谦卑的心。 

除去比较、纷争和自义，使我们 

披戴基督的谦卑 (腓立比书2:3–5)。 
 

国家 
 

愿我国现任政府能持续领导，顺利    

完成其政治使命，直到第十六届全

国大选。 

    四十天祷告 



一、真理使人得自由  

 约翰福音 8：31耶稣对信他的犹太人说：「你们若常常遵守我的道，  

就真是我的门徒；32你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。」… …  

 34 耶稣回答说：「我实实在在的告诉你们，所有犯罪的就是罪的奴仆。

35 奴仆不能永远住在家里；儿子是永远住在家里。36 所以天父的儿子

若叫你们自由，你们就真自由了。 

 

 

 

 

 

 

二、真理使人成圣  

 提多书 3:3 我们从前也是无知、悖逆、受迷惑、服事各样私欲和宴乐，

常存恶毒嫉妒的心，是可恨的，又是彼此相恨。 

 

 

 

 

 

 

 

讨论应用： 

1. 你认为束上真理的腰带会限制我们的自由吗？为什么？耶稣如何教导我们 

有关真正的自由？ 

2. 在你生命的哪一个领域，神正在邀请你更多地相信祂的真理，而不是自己 

的感觉或世界的价值观？ 

苏醒的基督精兵 

束上真理的腰带 
以弗所书 6:11-14上 


